A Origens Afro-Brasileiras

A Capoeira é profundamente enraizada nas tradi¢cdes afro-brasileiras, refletindo a histéria
complexa e dolorosa da escraviddao no Brasil. Durante o periodo colonial, africanos trazidos como
escravizados para o pais encontraram maneiras de preservar suas culturas e resistir a opressao. A
Capoeira emergiu como uma expressao singular dessa resisténcia, combinando elementos de
danca, musica e luta.

Os praticantes da Capoeira, muitos dos quais eram escravizados, desenvolveram movimentos
fluidos e rituais coreografados que disfarcavam a pratica da luta como uma forma de danca. Isso
era essencial para evitar a perseguicao e a repressao por parte das autoridades coloniais.

A musica desempenhou um papel crucial nas origens da Capoeira. O Berimbau, instrumento
principal, era utilizado nao apenas para guiar o jogo, mas também como meio de comunicacao
entre os praticantes. Além disso, os canticos e as ladainhas contavam histérias, transmitiam
mensagens e perpetuavam a oralidade e a tradicao cultural africana.

Com o tempo, a Capoeira evoluiu e se diversificou. Diferentes estilos, como Capoeira Angola e
Capoeira Regional, surgiram, cada um com suas caracteristicas distintas, mas todos mantendo a
esséncia da resisténcia cultural afro-brasileira.

Hoje, a Capoeira é celebrada como uma manifestacdo Unica e valiosa do patrimbnio cultural
brasileiro e afrodescendente. Seu reconhecimento pela UNESCO como Patrimonio Cultural Imaterial
da Humanidade em 2014 destaca a importancia da preservacao dessa rica heranca e sua
contribuicao para a identidade cultural do Brasil.
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