
A Cabaça e Moringa
A cabaça e a moringa são dois elementos que estão associados ao Berimbau, um dos instrumentos
mais emblemáticos da Capoeira. Vamos explorar com mais detalhes o papel desses elementos na
prática da Capoeira:

1. Cabaça:
A cabaça é a parte oca e arredondada do Berimbau. Ela geralmente é feita a partir
da cabaça de uma planta específica, conhecida como cabaceira.
A cabaça atua como uma espécie de ressonador, amplificando o som produzido pelo
Berimbau. A forma e o tamanho da cabaça influenciam o tom e a qualidade do som.

2. Moringa:
A moringa é outro elemento que compõe o Berimbau. Ela é uma peça metálica
(podendo ser de alumínio, latão, etc.) que é fixada na extremidade da cabaça e
conectada à corda do Berimbau.
A moringa é usada para ajustar a tensão da corda do Berimbau, o que, por sua vez,
afeta a afinação do instrumento.

3. Função na Afinação:
A moringa é girada para apertar ou afrouxar a corda do Berimbau, permitindo que o
tocador ajuste a afinação do instrumento.
Cada tipo de Berimbau (Gunga, Médio e Viola) possui uma afinação específica que
contribui para a diversidade de sons na roda de Capoeira.

4. Variedade de Cabaças:
As cabaças podem variar em tamanho, forma e até mesmo em decoração. Algumas
cabaças têm aberturas maiores, enquanto outras são mais estreitas. Essas
diferenças afetam o timbre do Berimbau.
Algumas cabaças são ornamentadas com desenhos, pinturas ou entalhes,
adicionando aspectos estéticos à peça.

5. Ressonância e Projeção de Som:
A cabaça é fundamental para a ressonância e projeção do som do Berimbau. A
forma esférica da cabaça ajuda a amplificar as vibrações geradas pela corda e pela
vareta do Berimbau.
A qualidade da cabaça pode influenciar significativamente a sonoridade do
instrumento.

6. Elemento Decorativo e Cultural:
Além de sua função prática, a cabaça muitas vezes é tratada como um elemento
decorativo. Muitos capoeiristas valorizam cabaças bem trabalhadas e decoradas,
conferindo um toque de expressão artística ao Berimbau.
A utilização da cabaça e da moringa também destaca a conexão cultural da
Capoeira com as tradições afro-brasileiras.

Em resumo, tanto a cabaça quanto a moringa desempenham papéis cruciais na formação e
afinação do Berimbau, um dos instrumentos mais importantes e simbólicos da Capoeira. Esses



elementos não apenas têm funções práticas na produção de som, mas também contribuem para a
estética e a riqueza cultural dessa expressão artística brasileira.
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